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LAAKDAL PLUS

Een gloednieuw

seniorenmagazine

Beste senioren,

Dit is de eerste editie van Laakdal Plus, een maga-
zine van de gemeente Laakdal, gemaakt voor en door
senioren.

De nood aan een informatiekanaal voor senioren
kwam al vaker aan bod tijdens bijeenkomsten van de
seniorenraad - later het forum Seniorenwelzijn. Ook
uit de HAIRE-bevragingen bleek dat 6o-plussers de
informatie waaraan ze nood hebben, vaak niet vinden.
Daarom besloot het lokaal bestuur dit magazine op te
starten: Laakdal Plus, voor alle Laakdalse 60-plussers.
Niet alleen zij die aangesloten en actief zijn in het ver-
enigingsleven maar ook zij die op een andere manier
genieten van het leven.

Het resultaat is een magazine vol nuttige informa-
tie die de Laakdalse senior op weg helpt om antwoor-
den te krijgen op vragen over alles wat met Laakdal te
maken heeft. Wie zijn die Laakdalse senioren en wat
doen ze? Welk verleden hebben zij? Wat is hun toe-
komst? Van welke vereniging(en) zijn de senioren lid?
Komen zij genoeg aan bod in Laakdal? Allemaal vragen
die we in het seniorenmagazine willen beantwoorden.
We stellen je op de volgende pagina graag de vrijwilli-
gers voor die meewerken aan Laakdal Plus.

We willen een warme oproep doen om jouw erva-
ringen en belevenissen te melden aan onze redactie.
Laakdal Plus is geen exclusief verhaal. Wel eentje dat
alles omvat. Zelfs onze lichamelijke en geestelijke ge-
zondheid. Wij zijn immers actieve senioren, toch?

Veel leesplezier!

HEB JE ZIN OM MEE TE WERKEN AAN
LAAKDAL PLUS?

Aarzel niet om contact op te nemen met
communicatie@laakdal.be, 013 67 o1 10.

WIE IS WIE?
De redactieraad

Marc-Laurent de Bruyn
Vorst-Meerlaar

Betrokkenheid magazine:
Redacteur, met plezier.

Interesses: Alles wat met het
woord te maken heeft, bijvoor-
beeld artikels, boeken, essays...

Motivatie: De senioren infor-
meren over wat hen aanbelangt
op alle gebieden. De actieve
senior promoten.

Fabienne Janssens
Veerle

Betrokkenheid magazine:
Vooral eindredactie en artikels
schrijven.

Interesses: Ik lees zeer graag.
Voor corona ging ik heel graag
op citytrip, maar dat is momen-
teel nog niet aan de orde.

Motivatie: Ik schreef vroeger
op school graag opstellen en
verhandelingen. Ik schreef ook
verschillende artikels voor het
personeelsmagazine van het
lokaal bestuur Laakdal. Vandaar
de interesse.

Danny Louwet
Vorst-Meerlaar

Mijn beroep bracht me in
1979 naar het dorpje van mijn
grootvader Louis Willemoons,
in Klein-Vorst destijds beter
gekend als de “Witte van Clet
Celen”. Hij woonde in de Meer-
laarstraat in een lemen huisje.

Betrokkenheid magazine: Na
mijn pensioen (2011) kwam ik
via mijn passie voor fotografie
terecht bij het ter ziele gegane
Boerenbelang. Ik bracht daar bij-
na wekelijks informatie en foto’s
van Vorst-Meerlaar.

Interesses: Fotografie blijft
mijn passie alsook alle weetjes
die Laakdallenaars interesseren.

Motivatie: Om als gepensio-
neerde niet in het spreekwoor-
delijke zwarte gat te vallen heb
ik een bezigheid nodig. Voor
mij zijn goede foto’s maken en
sociale contacten onderhouden
deugddoende.

Wie is wie?

Ludo Helsen
Veerle

Betrokkenheid magazine:
Ik ga aan de slag als redacteur
van Laakdal Plus. Ik heb bijna
tijdens mijn hele leven geschre-
ven, in vele omstandigheden.

Interesses: Geschiedenis en
heemkunde. Ook taalkunde.

Motivatie: Ik heb me al heel
lang met de gemeente verbon-
den gevoeld.

Freddy Van den Brande
Eindhout

Betrokkenheid magazine: Ik
ben bij het magazine betrokken
als fotograaf.

Interesses: Soms zegt een
beeld meer dan vele woorden.

Motivatie: Meehelpen en
ondersteunen om ouderen te
informeren over alles wat voor
hen van nut kan zijn.

HEB JE VRAGEN?

Contacteer de redactieraad: communicatie@laakdal.be, tel. 013 67 01 10.

Heb je ideeén voor een van de vaste rubrieken? Zet je graag je vereni-
ging in de kijker? Organiseer je een leuk event voor 60-plussers? Wil je
meewerken aan een toffe kwis of zoektocht? Wil je een stukje geschie-
denis van Laakdal delen of leuke anekdote/foto delen? Heb je een bijzon-
dere hobby en zoek je andere 60-plussers die jouw interesse delen? Laat
het ons weten! communicatie@laakdal.be of tel. 013 67 o1 10.




Claudia en Annelies van het zorgloket

DIENSTVERLENING IN DE KIJKER

Zorgloket Laakdal

AUTEUR DIENST BUURT- EN OUDERENZORG
FOTOGRAAF DIENST COMMUNICATIE

Heb jij een zorgvraag? Dan bieden onze
maatschappelijk werkers van het zorgloket jou
graag een luisterend oor. Ze vertellen je waar je
recht op hebt of wat de dienst welzijn voor jou
kan betekenen.

Het zorgloket is ontstaan
om mensen met vragen over
hun zorgen een aanspreekpunt
te geven binnen de gemeente
Laakdal. Het is vooral gericht
op 60-plussers, mensen met een
handicap of anderen met eender
welke zorgvraag.

Onze medewerkers informe-
ren de burgers over hun rech-
ten, helpen hen om premies aan
te vragen, maken hen wegwijs in
het welzijnslandschap of zoeken
samen naar een antwoord op
hun vraag. Voorbeelden hiervan

zijn: aanvragen van zorgbudget-
ten of mantelzorgpremies, info
over sociaal tarief gas/elektrici-
teit/telefoon/kabeldistributie,
aanvragen verwarmingstoelage
en warme maaltijden, vragen
over pensioen, info woonzorg-
centra of dagopvang, nieuwe
aanvragen voor de minder
mobielen centrale, een par-
keerkaart voor mensen met een
handicap...

We doen dit tijdens een per-
soonlijk gesprek, telefonisch en
indien nodig tijdens een huisbe-
zoek.

Aarzel zeker niet om contact
op te nemen met het zorgloket.
Maatschappelijk werkers Clau-
dia en Annelies maken graag tijd
voor je vrij!

NIEUWTJES

Nieuws vanuit het
forum Seniorenwelzijn

AUTEUR DIENST BUURT- & OUDERENZORG

In 2001 zag de seniorenraad het levenslicht.
Ondertussen, 21 jaar later, kreeg de raad een
nieuwe naam, namelijk het forum Seniorenwelzijn,
maar het doel is grotendeels hetzelfde gebleven.

forum

Seniorenwelzijn

WIL JE OOK AANSLUITEN
BlJ HET FORUM
SENIORENWELZIJN?

Neem contact op met de
dienst Buurt- en ouderenzorg:
senioren@laakdal.be of

tel. 013 67 o1 10.

Het zorgloket vindt elke
donderdag plaats in het
gemeentehuis, na afspraak.
Je kan een afspraak maken
via zorgloket@laakdal.be of
telefonisch via het onthaal
van het gemeentehuis

013 67 01 10.

Dienstverlening in de kijker

Nieuwtjes

Het forum informeert seni-
oren, adviseert het gemeente-
bestuur en organiseert activi-
teiten. De werking proberen we
wel om te vormen door meer
te werken met werkgroepen
om gerichter advies te kunnen
geven.

Deze rubriek is bedoeld om
de werking en de adviezen van
het forum met jullie te delen.
Onze senioren van het forum
willen de stem van het volk
zijn, dus spreek hen gerust aan
bij vragen of als je zelf ideeén
hebt over de seniorenwerking
in Laakdal. Soms durven ze wel
eens pikante mopjes te maken
tijdens een vergadering van het
forum, maar die zullen we jullie
jammer genoeg moeten onthou
den.

Op 23 juni kwam het forum
samen. Er werd goedkeuring
gegeven om te werken met een
vaste agenda: algemeen, advies,
verenigingen, Lokaal dien-
stencentrum De Vriendschap,

HAIRE, Vlaamse ouderenraad
en RPO (Regionale Platformen
Ouderenbeleidsparticipatie),
activiteiten, projecten en varia.
Een werkgroep van het forum
buigt zich momenteel over het
huishoudelijk reglement.

In de vergaderingen van het forum
zetelen momenteel volgende personen:
Francine Altruye (onze voorzitster, Veer-
le), Mia Geerinckx (bestuurslid OKRA
Veerle), Jos Convens (penningmeester
+ bestuurslid OKRA Vorst-Centrum),
Paula Van den Eynde (bestuurslid OKRA
Vorst-Centrum), Maria Vanderlinden
(bestuurslid OKRA Vorst-Centrum),
Gérard Van de Craen (bestuurslid OKRA
Vorst-Meerlaar), Roger Corvers (be-
stuurslid OKRA Vorst-Meerlaar), Jos
Van Geel (Vorst-Centrum), Jos Ghoos
(Vorst-Meerlaar), Freddy Van den Bran-
de (Eindhout), Ward Sledsens (Eind-
hout), Kristiana Dierckx (bestuurslid
OKRA Eindhout).



AUTEUR LUDO HELSEN - FOTOGRAAF DANNY LOUWET

“Heb ik jou al eens ooit in ‘Eindert’ gezien?” Met die vraag sprak Ward
Sledsens een aantal jaren geleden vol verbazing zijn dorpsgenoot
Freddy van den Brande aan in de Brusselse vergaderzaal van de Vlaamse
Ouderenraad. Of was het Freddy die Ward aansprak?

v.l.n.r: Ludo Helsen, Ward Sledsens, Freddy van den Brande

\ ‘ e gy

De Vlaamse Ouderenraad is
het advies- en inspraakorgaan
van ouderen bij de Vlaamse re-
gering. De raad geeft niet alleen
beleidsadviezen aan Vlaanderen,
maar organiseert ook sensibili-
seringsacties. Ook aan de lokale
seniorenraden biedt dit over-
legplatform ondersteuning. De
mensen die in die raad samen-
zitten komen uit alle geledingen
van de maatschappij die van ver
of nabij iets met seniorenbeleid
te maken hebben.

In dit adviesorgaan zetelen
dus ook twee mensen uit onze
gemeente. Dat moet een unicum
in ons land zijn en dus is er re-
den genoeg om daarover met hen
een gesprek te hebben.

De Vlaamse Ouderenraad
is een overlegplatform waar
vijfenvijftigplussers van
diverse organisaties elkaar
ontmoeten. Vele grote instel-
lingen en verenigingen zijn
er lid van. Hoe kwamen jullie
terecht in het ‘verre Brussel’?

Freddy: “Wel, ook de vakbon-
den zijn er lid van, en ik ben er
via die weg in beland.”

Ward: “Ik ben in de Vlaamse
Ouderenraad gekomen via de
ouderenwerking van een politie-
ke partij.”

Mogen wij aannemen dat
er tijdens de vergaderingen
zwaar gediscussieerd wordt?

Ward en Freddy: “Er wordt
inderdaad over sommige proble-
men zwaar geredetwist, maar tot
nu toe zijn wij steeds tot advie-
zen gekomen waar alle partijen
achter stonden.”

Vereniging in de kijker

Jullie geven adviezen aan
de Vlaamse Regering, maar
zijn er ook ideeén of plannen
die daar in Brussel worden
ontwikkeld en die voor onze
gemeente belangrijk zijn?

Freddy: “Jazeker! Een hele
mooie realisatie die van daar
komt is de bekende gele gezond-
heidsdoos. Oudere mensen kun-
nen er al hun gezondheidsgege-
vens in bewaren voor mogelijke
hulpverleners, die de doos dan
snel kunnen vinden. Zo kunnen
de hulpdiensten in noodgevallen
snel optreden. Alle gemeenten
van de Kempen hebben het idee
overgenomen en uitgevoerd.”

Ward: “Dat is een goed voor-
beeld. Spijtig genoeg zijn er in
onze gemeente maar weinig se-
nioren die zo’n doos gratis heb-
ben afgehaald, maar dat komt
nog wel. Een ander advies waar
wij lang aan gewerkt hebben,
is het nieuwe mantelzorgplan.
Na de spijtige gebeurtenissen
in vele rusthuizen tijdens de
coronapieken, hebben wij zeer
goed beseft wat voor een grote
rol de mantelzorg kan en moet
spelen. Zoveel mensen zijn ten
onder gegaan aan de eenzaam-
heid, in rusthuizen maar ook
thuis. Het nieuwe mantelzorg-
plan kan daar veel aan doen en
is overal nodig, in de steden
maar ook in onze dorpen.”

Waar zien jullie nog verbe-
teringen mogelijk?

Ward: “Het seniorenbeleid
in onze gemeente vertrekt vaak
vanuit de OKRA’s. Zij doen er
alles aan om de mensen weer uit
hun ‘kot’ te krijgen. Dat gebeurt
vaak heel lokaal zodat er soms

ongewild verschillende activitei-
ten in verschillende deeldorpen
op dezelfde dag plaats vinden.
Het zou fijn zijn dat er wat over
de deeldorpgrenzen heen wordt
ondernomen, over heel Laak-
dal.”

Er zijn toch ook ouderen
die maar één wens hebben:
gerust gelaten worden en
zo lang mogelijk zelfstandig
blijven?

Freddy: “Het ene spreekt het
andere niet tegen. Ook de men-
sen in de dorpen vervreemden
van elkaar. De woonzorgcentra
zijn totaal anders dan veertig
jaar geleden... Jongeren denken
soms dat de meeste senioren
ziekelijk en zorgbehoevend zijn.
Onze taak vanuit de Ouderen-
raad is ook om dat beeld erg te
nuanceren.”

Ward: “Tegen het verkleu-
teren van senioren moeten wij
zeker de strijd aanbinden.”

Ondertussen is Ward verhuisd naar
Hasselt. We willen hem graag bedanken
voor al zijn initiatieven voor senioren in
Laakdal en zijn bijdrage aan het ontstaan
van dit magazine.

VOLG HET NIEUWS

VAN DE VLAAMSE
OUDERENRAAD

Op www.vlaamse-
ouderenraad.be/actualiteit
vind je het laatste nieuws.
Of abonneer je op de papie-
ren versie van het magazine
’Actueel’ voor 7 euro per jaar
voor 4 edities: www.vlaamse-
ouderenraad.bef/informatie-
blad.




AUTEUR GREET BOECKX - FOTOGRAAF LDC DE VRIENDSCHAP

Het lokaal dienstencentrum De Vriendschap is een

ontmoetingsplaats voor jong en oud. Het lokaal
dienstencentrum ligt op de Diestsebaan, de baan
van Veerle naar Diest, naast het ‘wit kasteel van
Veerle’ oftewel het kasteel van de familie Zerezo,
waarin het dagcentrum gevestigd is.

© Verhulst Maryline

Warme maaltijd of
activiteit?
In het lokaal dienstencentrum
kan je op woensdag- en
vrijdagmiddag aan tafel voor een
warme maaltijd. “"Wij serveren
soep, hoofdgerecht en nagerecht
voor maar 8 euro. De praatjes
en tafelvrienden krijg je er
gratis bij”, zegt Greet Boeckx,
codrdinator.

”Of neem je liever deel aan

ons aanbod van activiteiten?
Combineren kan natuurlijk ook
altijd. Iedereen is welkom, ook
als je niet in Laakdal woont. Info
en inschrijven via 014 84 92 20.

Vrijwilligers
Ons dienstencentrum werkt met
vrijwilligers die in een beurtrol
de middagdienst op zich nemen.
Ze dekken de tafels, verdelen de
warme maaltijden en dranken en
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ruimen nadien alles weer netjes
op. Wij zoeken nog extra vrijwil-
ligers voor het openhouden van
onze cafetaria. Voel jij je hier-
voor geroepen? Neem contact
op via tel. 014 84 92 20 of lokaal-
dienstencentrum@dewinde.be”

Plantenbib

”Sinds een tijdje hebben wij
een plantenbib in het lokaal
dienstencentrum. Daar kan je
een plantje komen ruilen of
tegen een vrije gift een plantje
meenemen. Wij hebben allerlei
soorten zoals pannenkoeken-
plant, siernetels en graslelies,
vetplantjes, cactussen...

Onze plantenbib is een samen-
werking van het Dagverzor-
gingscentrum ‘Het Kasteel’ en
het Lokaal dienstencentrum.
Het Dagverzorgingscentrum
zet de stekjes op kweek en als
ze groot genoeg zijn planten zij
deze uit. Zij voorzien alle plant-
jes ook van een mooi bloempot-
je, al dan niet zelf beschilderd.
Nieuwe stekjes en plantjes zijn
altijd welkom bij ons.”

Het lokaal dienstencentrum naast
‘het kasteel

Het lokaal dienstencentrum

ACTIVITEITEN
Onze activiteiten zijn terug
te vinden op pagina 14 - 15.

Menukaart
We vragen om ten laatste 3
dagen vooraf in te schrijven
wanneer je woensdag- of vrij-
dagmiddag wil aanschuiven
aan tafel. Diéten en allergenen
geef je door bij de inschrijving.
Inschrijven en annuleren kan
via 014 84 92 20 of in het lokaal
dienstencentrum.

Gesloten

Groentebouillon | Worst met
knolselder en aardappelen |
Pudding

Ajuinsoep | Blinde vinken met
vleessaus, rode kool en aardap-
pelen | Fruitsalade

Gesloten

Benieuwd naar het menu
van de komende weken?
Haal je folder op bij het lokaal
dienstencentrum of bel naar
014 84 92 20.

Wist je dat we ook warme
maaltijden aan huis kunnen
leveren bij mensen die moeilijk
(tijdelijk) zelf maaltijden kun-
nen bereiden? Voor meer info
contacteer de sociale dienst op
tel.: 013 67 01 10 of via sociale-
dienst@laakdal.be.

LOKAAL DIENSTENCENTRUM
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DE HOBBY VAN ..

De stam Nicasy

uit Vorst-Meerlaar

speelt al 30 jaar
petanque

AUTEUR & FOTOGRAAF DANNY LOUWET

Elke vrijdagavond in juli en augustus speelt
de familie Nicasy samen een gezellig potje
petanque. Al 30 jaar lang!

Fons Nicasy (*1902) - be-
ter gekend als “Fons van Pe-
tien” - en zijn echtgenote
Julia Nijsmans (*1902) van de
Meerlaarstraat zetten destijds
dertien kinderen op de wereld.
De oudste was Mariake en zij
overleed al in 1938. Vervolgens
kwamen Louis (1), Jos (1), Leon
(1), Marcel (1), Paula (1), Elza,
Josée, Yvonne, Willy, Theo,
Herman en de jongste Eugeen
(nu 80 jaar).

Elke vrijdagavond van de va-
kantiemaanden juli en augustus
verzamelen alle familieleden die
zin hebben om gezellig petan-

12

que te spelen. En, dat doen ze
nu al voor het 30ste jaar - coro-
na gooide één jaar roet in het
eten. Eerst gebeurde dat aan de

visvijver in Schoot Tessenderlo.

In 2007 werd dan uitgeweken
naar het petanqueveld op ‘De
Vloed’ in Vorst. Daar, kortbij de
tennisvelden en het rugbyveld,
spelen ze nu wekelijks.

Puntentelling

De Nicasy’s hebben hun
eigen systeem voor de punten-
telling bij het spel. Ze spelen
namelijk - naar analogie met de
Ronde van Frankrijk voor een
gele en een groene leiderstrui.

Jong en oud gaan voor goud!

Het lot bepaalt de
wekelijks ander
samengestelde duo’s.
Zo speelt iedereen
wel eens samen met
iedereen!

- Herman Nicasy -

Elke week spelen zij met telkens
een ander samengesteld duo.
Wie dat zijn, wordt door het lot
bepaald. Het duo dat die dag de
meeste punten behaalt, krijgt de

gele trui. De individuele win-
naar - die met de hoogste score

- krijgt de groene trui. Bovendien
houden ze een totaalstand bij.
De laatste vrijdag van augustus is
er dan een eindstand. De eind-
winnaar wordt gedurende één
jaar de gelukkige eigenaar van

de Nicasy-petanque-wisselbeker,
een prachtstuk van echt zilver en
echt goud. Buiten de wisselbeker
zijn er nog waardevolle prijzen
die ze mogen kiezen in volg-
orde van de stand in de totaal-
rangschikking. Na de ‘jaarlijkse
prijsuitreiking’ vieren ze in de
kantine van de tennis, tot een
kot in de nacht.

De hobby van...

Een spel spelen houdt altijd
bepaalde risico’s in, vooral als
er prijzen te verdienen zijn.
Maakt de familie dan nooit
ruzie tijdens het petanquen? “Er
wordt weleens gekibbeld over
wie nu al dan niet het dichtst bij
de cochonnet (n.v.d.r. het kleine
balletje) ligt, maar ruzie maken,
nee! Dat ligt niet in de aard van
de Nicasy’s.” Het bewijs: 30 jaar
samen petanque spelen en nog
altijd allemaal samen.

ONTDEK DE LAAKDALSE

PETANQUEBANEN:

- Dagcentrum Vogelzang,
Vorst-Centrum: 1 baan
(830 u.-16.15 U.)

- Korenbloem, Vorst-Centrum

- De Vloed, Vorst-Meerlaar

- Bloemekeswijk, Eindhout

- Sporthal, Veerle

- De Hegge-Binnenveld (aan
het speeltuintje), Veerle.

- Petanquebaan in Veerle-
Heide in voorbereiding.
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ACTIVITEITENKALENDER

Activiteiten voor
Laakdal Plussers
november - december 2022

31 oktober t.e.m. 2 november

Dag van de Stilte Merode
www.bezoekdemerode.be/
nieuws/dag-van-de-stilte-2022

Oldtimer meet & greet
FC Britanic / Vorst Meerlaar

Lezing Mazzel Tov

& Minjan

Margot Vanderstraelen
Gratis, inschrijven verplicht:
013 67 01 20 / 19.00 u. / Bib

Zitdag wijkagente
13.00 u. - 16.00 u. / Lokaal
dienstencentrum / gratis

Voordracht Lam Gods
anders bekeken

Cor Engelen

€10 leden / € 15 niet-leden
Davidsfonds / Vrije basisschool
De Wijngaard / Veerle

Kruidige workshop:
wasmiddel van klimop
en kruidenpesto

14.00 u. -16.00 u. / Lokaal
dienstencentrum / € 15/

14

Herfstwandeling Forum
Seniorenwelzijn

Gratis /13.30u.-16.30 u./
Vertrek kerk Vorst-Meerlaar /
OKRA Klein-Vorst inschrijven
verplicht

Zettersprijskamp
Hengelclub Daf
14.00 u. / Kantine Rode
Laakstraat §

11-novemberherdenking
Eucharistieviering 10.00 u. /
kerk Vorst-Centrum / aanslui-
tend eerbetoon / herdenkings-
monument Vorst-Centrum
receptie 12.30 u. /'t Fortun &
14.00 u. optreden kinderen
Academie voor Muziek, Woord
en Dans

Introductiedag Laakdalse
werkgroep voor geschie-
denis en heemkunde

10.00 Uu. - 12.00 u. / oud-gemeen-
tehuis Vorst-Centrum / tel. 013
66 39 82 | info@lwgh-laakdal.be/
www.lwgh-laakdal.be / Face-
book: Lwgh Heemkring Laakdal

Beschermvrouwe van de
verschoppelingen
Delphine Lecompte

Gratis, inschrijven verplicht:
013670120/ 19.00 u. / Bib

Workshop suikervrij
bakken

13.30 U. -16.00 u. / Lokaal dien-
stencentrum / inschrijven
verplicht

Veilig werken met de
computer
Lokaal dienstencentrum / gratis

Voordracht Rebel

met een missie

Eric Van Rompuy

€10 leden / € 15 niet-leden Da-
vidsfonds / Vrije basisschool De
Wijngaard / Veerle

De Lange tocht

Johan Swinnen

Gratis, inschrijven verplicht:
013 67 0120/ 19.00 u. / Bib

Vrije inloop voor
problemen met PC of
smartphone

9.00 u. - 12.00 u. / Lokaal
dienstencentrum / gratis

Workshop gelaat
Lokaal dienstencentrum /
€ 15 / inschrijven verplicht

25 & 26 november

Megaboekenverkoop

18.00 u. - 20.00 u. €n 10.00 u. -
15.00 u. / bovenverdieping
gemeentehuis, Markt 19 / Gratis
toegang / € 1 per boek, strip of
dvd

Kaastaart maken
Lokaal dienstencentrum /
€ 5/14.00 u. - 16.00 u.

Zitdag wijkagente
13.00 U. - 16.00 u. / Lokaal
dienstencentrum / gratis

Bibberwandeling met
driegangenmenu

10 u. / 't Buurthuis Veerle-Heide
/ inschrijven veplicht: vrije.tijd@
laakdal.be / 013 67 01 10

Activiteitenkalender

Kerstmarkt WZC

Op Haanven

13.00 U. - 18.00 u. / Oude Geelse-
baan 33, Veerle / Ook smoutebol-
len en pannenkoeken / afthalen
mogelijk / animatie@
ophaanven.be

Spek en eieren
wandeltocht

7.00 — 15.00 u. / Buurthuis Veerle
/| W.C. De Bavostappers

10 december

Cultuursmakers Kwis
19.30 u. / Buurthuis Veerle /
www.cultuursmakers.be

Kerstmarkt WZC De Winde
13.30 - 16.30 u. / www.dewinde.be

13 december

ledereen elektrisch rijden /
Pieter Boussemaere

€10 leden / € 15 niet-leden
Davidsfonds / Vrije basisschool
De Wijngaard / Veerle

14 december

Feestreceptjes maken
13.30 U. - 16.00 u. / Lokaal dien-
stencentrum / inschrijven ver-
plicht

16 december

Bloemschikken kerststuk
Lokaal dienstencentrum / € 5/
14.00 u. - 16.00 u.

18 december

Winterwandeling in

’t Hoeves en Ossenbroeken
14.00 u. - 16.30 u. / Natuurpunt /
vic.vandyck@scarlet.be /

014 84 0210

23 december

Kerstreceptie namiddag +
live muziek door Erik
13.00 U. - 16.00 u. / Lokaal
dienstencentrum / inschrijven
verplicht / € 5

30 december

Vrije inloop voor
problemen met PC of
smartphone

9.00 u. -12.00 u. / Lokaal
dienstencentrum / gratis

BENIEUWD NAAR MEER
ACTIVITEITEN

IN LAAKDAL?

Je vindt een uitgebreide
UiT-kalender in het twee-
maandelijkse gemeentelijke
magazine Laakdal Leeft of
check de website
www.uitinlaakdal.be.

Wil je de activiteit van je
vereniging of vzw laten
opnemen in deze kalender?
Geef ze zelf in op
www.uitdatabank.be of
contacteer de dienst Buurt-
en ouderenzorg: senioren@

laakdal.be of tel. 013 67 01 10.

OPROEP!

Heb jij een hobby die je sa-
men met anderen wil beoe-
fenen of wil je graag samen
met anderen een activiteit
organiseren? Laat het weten
aan de redactieraad: com-
municatie@laakdal.be en wij
nemen het volgende editie
hier op.
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Wandel jij mee?

Herfstwandeling

Forum Seniorenwelzijn

Kom mee genieten van een kleur-
rijke en gezellige herfstwandeling
van ongeveer 7 km met het forum
Seniorenwelzijn! Zij bieden jou
onderweg een drankje aan.

Gratis / 13.30 u. - 16.30 u. / vertrek
aan de kerk in Vorst-Meerlaar

interreg E
Provincie e Mor s (
Antwerpen  hame laakdal



