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Boven Collega en Laakdallenaar Dieder Plu
maakte enkele prachtige luchtfoto’s van
onze gemeente. We tonen jullie elke editie
een ander beeld. Herkennen jullie deze
dorpskern? Het antwoord vinden jullie in de
volgende editie van Laakdal Plus!

Coverbeeld + foto’s onderaan Freddy Van
den Brande legde deze beelden vast tijdens
de Bibberwandeling op 4 december. Heel wat
Laakdallenaars trokken de wandelschoenen
aan en ontdekten de mooiste plekjes van
Laakdal en omgeving. Wat is jouw favoriet
wandelplekje in onze gemeente?

Sint-Ceciliakoor

NIEUWS
De gele doos

HET LOKAAL DIENSTENCENTRUM
Eén jaar na de coronapauze

1 o ‘ FELICITATIES VOOR DEZE EEUWELING
Anna van Waelderen werd 103

1 1 ‘ TIJDSCAPSULE
Op bezoek in het dorp van ‘moe Vorst’

12 ‘ ACTIVITEITENKALENDER
Januari - april 2023

14 ‘ JAARKALENDER
Noteer alvast in jouw agenda

1 5 ‘ HANDIG OM BIJ DE HAND TE HEBBEN
Belangrijke telefoonnummers

COLOFON

Werkten mee aan dit nummer
de kernredactieraad: Marc-Laurent de Bruyn, Ludo Helsen,
Danny Louwet, Ward Sledsens en Freddy Van den Brande

met ondersteuning van: de dienst communicatie en dienst
buurt- en ouderenzorg van de gemeente Laakdal.

Verantwoordelijke uitgever
Gemeente Laakdal | Tine Gielis | Markt 19 | 2430 Laakdal |
communicatie@laakdal.be

Wens je Laakdal Plus niet langer te ontvangen? Je kan het
magazine eenvoudig opzeggen door je gegevens te bezorgen

aan: senioren@Ilaakdal.be.

Verschijnt 4 keer per jaar - 2023 | 2




AUTEUR LUDO HELSEN - FOTOGRAAF DANNY LOUWET

Het koor Sint-Cecilia uit Veerle vierde onlangs zijn ‘45 + 2-jarig’
bestaan. Waarom die eigenaardige formulering? Gewoon omdat
het in 2020 zijn 45-jarig bestaan had willen vieren, maar omdat dit
twee jaren lang moest worden uitgesteld wegens ... corona. Wat in
1975 begon als een gelegenheidskoor groeide uit tot het zangkoor
van de parochie Veerle. Een aantal zangers en zangeressen die er
van meet af aan bij waren, zijn vandaag nog steeds zingend lid.

Het Sint-Ceciliakoor tijdens de processie naar het Wijngaardbos op 15 augustus 2022.
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In de jaren zeventig was er in
de Zuiderkempen een wildgroei
van vakantieverblijven, meestal
caravans. Ook ‘De Roost’ in Veer-
le werd hierdoor bedreigd. De
bestuurders slaagden er hier des-
tijds echter wel in om dit natuur-
gebied te vrijwaren van caravans.
Ze vonden zelfs middelen om
die mooie percelen natuur aan te
kopen. In 1975 was die operatie
grotendeels achter de rug en was
de Roost volledig eigendom ge-
worden van de gemeente. Om dit
te vieren werd er een groot feest
georganiseerd met optredens van
Liliane St Pierre en de Koninklij-
ke fanfare de Wijngaard. Speciaal
voor dit feest was er ook een
gelegenheidszangkoor met als
dirigent meester Albert Verreckt.

Vereniging in de kijker

Een foto uit de oude doos: het Sint-Ceciliakoor in 1990.

Het koor koos de muzikale
heilige Sint-Cecilia als patrones
en groeide uit tot een bloeiende
culturele vereniging. Het plezier
van het zingen wordt er door-
gegeven van generatie op ge-
neratie; zo bestaat het koor uit
vrouwen en mannen die bijna
nooit een repetitie of zangbeurt
hebben overgeslagen. Ook op-
eenvolgende dirigenten hebben
steeds het beste van zichzelf ge-
geven. Na Albert Verreckt kwam
Martine Maes en dan kwam
Wim Van Opstal een paar perio-
des en daarna Mena Peetermans
een heel lange periode, en ook
meer dan een periode. En nu
reeds enkele jaren Hilde Lam-
brechts, die nog steeds wanneer
nodig op Mena kan beroep doen.

In een koor kun je duidelijk
lang actief blijven. Zo vierden al
enkele koorleden hun negentig-
ste verjaardag; denk maar aan
Irma Gielen, nu erelid en aan
Nieke Schroven. Ook Maria Ver-
bruggen is nog steeds op post en

nadert diezelfde negentig. Het is
dan ook een bewezen waarheid
dat je bijna een leven lang kan
blijven zingen. Op je stem komt
namelijk minder slijtage dan op
andere lichaamsdelen.

De toekomst heeft nog heel
wat moois in petto. In 2023
zal het Sint-Ceciliakoor drie
tv-uitzendingen van de eucha-
ristieviering opluisteren. Daarna
komt de vijftigste verjaardag
van het koor dichterbij.

ZING JIJ GRAAG?

Aarzel dan niet en kom bij
het Sint-Ceciliakoor. Je zal
zien hoe snel je Mozart en
Bach onder de knie krijgt.
En je zal je vele jaren jonger
voelen!




NIEUWS

De gele doos:

een kleine levensredder

AUTEUR DIENST BUURT- & OUDERENZORG

FOTOGRAAF DANNY LOUWET EN DIENST BUURT- & OUDERENZORG

De gele doos is een herkenbare gele bewaardoos. In deze
gele doos stop je (medische) gegevens die nuttig zijn voor
hulpdiensten in een noodsituatie of bij een verdwijning.
Verpleegkundige Hans Heylen van Ziekenhuis Geel vertelt
met zijn ervaring in spoedgevallen hoe de gele doos als handig
hulpmiddel kan dienen. “Een onmisbaar item voor 65-plussers.”
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Verpleegkundige Hans Heylen van
Ziekenhuis Geel.

Waarvoor dient de gele
doos?
De gele doos omvat een
verzameling aan persoonlijke en
medische informatie, in de vorm
van een kleine gele doos. “Het
geeft voor hulpdiensten een
beter, makkelijk overzicht en
kan bij interventies aanzienlijk
veel tijd besparen”, zegt
Hans. Het bevat niet alleen
levensreddende informatie,
maar ook andere nuttige zaken
zoals een contactpersoon
naar keuze. “De gewonnen
tijd spenderen we aan het
behandelen van de patiént. De
contactpersoon kan meteen
worden ingelicht.”

Daarnaast is de gele doos de
aangewezen plaats om een
doordachte wilsverklaring bij
te houden. Daarin staat een

persoonlijke verklaring over
welke medische behandelingen
de hulpdiensten wel of niet
mogen toedienen, alsook de
voorkeur van de patiént. Zo
geven sommige personen de
voorkeur aan het vermijden van
een reanimatie, of hebben ze de
wens om in het ouderlijk huis
te sterven. Het biedt voor de
hulpdiensten een mogelijkheid
om een zorg op maat toe te
dienen, rekening houdend met
de wens van de patiént.

Handig hulpmiddel
De gele doos is een handig
hulpmiddel voor alle 65-plussers
“Hulpdiensten voelen een
vorm van opluchting als de gele
doos aanwezig is. Ze weten
dan meteen welke medicatie
de patiént neemt en of er
onderliggende ziektes zijn. Het

Plaats je gele doos in de koelkast.

kan bij interventies onnodige
twijfels en tijdverlies vermijden,
zodat de hulpdiensten efficiénter
kunnen werken.”

De koelkast: herkenbare
plaats in huis
De doos heeft een herkenbare
felgele kleur, maar moet wel
makkelijk vindbaar zijn voor
hulpdiensten. Om te vermijden
dat de medewerkers veel tijd
verliezen met zoeken, is de
koelkast de afgesproken plaats
voor de gele doos. Zo weten
hulpverleners waar ze moeten
zoeken en kunnen ze veel sneller
handelen.

Waar en hoe verkrijg ik de
gele doos?
Je kunt de gele doos gratis
afhalen bij de Laakdalse
apothekers of in het gemeente-

Nieuwtjes

huis. De doos gebruiksklaar
maken en de fiches invullen,
duurt zo’n 20 minuten. De doos
bevat een blanco medische
fiche, een fiche vermiste
persoon en een herkenbare
deursticker. Pas de gegevens

in de gele doos aan telkens
wanneer je medische situatie
verandert. Je kunt blanco fiches
steeds gratis verkrijgen bij de
Laakdalse apothekers of in het
gemeentehuis.

Vraag ook regelmatig jouw
meest recente medicatieschema
aan bij je apotheker en stop het
in de doos. Heb je hulp nodig
bij het invullen van de medische
gegevens? Contacteer dan je
huisarts.

ENKELE VOORDELEN OP

EEN RLJ

- Preventief hulpmiddel

- Hulpdiensten winnen belang-
rijke tijd

- Meteen een handig overzicht
van (medische) achtergrond
en persoonlijke gegevens

- Contactpersoon naar keuze,
zonder tussenkomst van
politie

- Gratis af te halen bij Laak-
dalse apothekers of in het
gemeentehuis

VRAGEN OF MEER
INFORMATIE?

Alle details over het gebruik
van de gele doos vind je via
www.laakdal.be of via volgen-
de contactgegevens:

- Maatschappelijke verbinding,
dienst senioren: 013 67 0110
senioren@laakdal.be

- Welzijnszorg Kempen,
algemeen onthaal:

014 56 42 64
wzk.secretariaat@iok.be




AUTEUR GREET BOECKX - FOTOGRAAF LDC DE VRIENDSCHAP

Na een coronapauze opende het lokaal
dienstencentrum De Vriendschap in oktober 2021
opnieuw de deuren. Een jaar na de heropening
maken we een praatje met codrdinator Greet,
vrijwilligster Maria en bezoeker Paul.

Merk je dat de mensen
hun weg terugvinden nadat
het dienstencentrum
gesloten was?

Greet: “De eerste weken kwam
het maar stil op gang maar

door mond aan mond reclame
en enkele acties vonden steeds
meer mensen (opnieuw) de weg
naar ‘De Vriendschap’. We zijn
momenteel open op woensdag
en vrijdag; dan komen er
gemiddeld 20 personen genieten
van een warme maaltijd.”

Paul: “Tk kom van in het begin
naar het dienstencentrum en
heb het dan ook erg gemist
tijdens de sluiting. Als ik iemand
tegenkom die het nog niet kent
maak ik altijd goeie reclame. Je
komt nog eens buiten en hebt
ineens warm gegeten. Waar kan
je nog een menu eten voor 8
euro? Daarnaast is het altijd een
gezellige sfeer die er hangt.”

Maria: “Ik ben al vrijwilliger
sinds de opening van het
dienstencentrum en ik ken
alle mensen heel goed. Toen
het weer open ging stond ik te
popelen om terug te starten
want ook wij vrijwilligers
hebben dat heel erg gemist. Nu
draait het weer op volle toeren
en maken we een planning
zodat iedereen weet wanneer
hij/zij kan komen helpen.”

Kan je in het diensten-
centrum alleen komen voor
een warme maaltijd?

Greet: “Neen hoor, wij
organiseren regelmatig leuke
activiteiten op vraag van

de mensen. Er zijn enkele
activiteiten die terugkeren

op vaste momenten zoals de
kaartnamiddag op woensdag, de
breigroep op vrijdagnamiddag of
het bloemschikken per seizoen.
Ik ben altijd benieuwd naar de

interesses van de bezoekers
zodat ik hierop kan inspelen
met activiteiten. Ik zoek
bijvoorbeeld ook activiteiten die
mannen graag doen. Dus alle
tips zijn welkom!”

Wat brengt 2023 voor het
lokaal dienstencentrum?
Greet: “We zijn volop bezig met
het plannen en organiseren van
een nieuwbouw waardoor we
tijdelijk naar een andere locatie
moeten verhuizen. Waar en
wanneer dit zal plaatsvinden is
nog niet zeker. We zullen het
er vast en zeker even gezellig
maken dan het nu is. In het
nieuwe jaar staan er alvast
heel wat toffe activiteiten
gepland. Check zeker onze
website of facebookpagina voor
de maandelijkse flyer. Verder
hoop ik dat we nog steeds onze
vrijwilligerswerking kunnen
behouden want we merken

dat we steeds minder mensen
kunnen enthousiast maken.
handje toe te steken of weinig
tijd maar toch veel goesting om
ons te helpen? Wij horen het
graag!”

Paul: “Ik hoop dat ik nog lang
kan blijven komen en dat de
nieuwe locatie even goed is
uitgerust als het nu is. Voor
mij is alles goed zoals het nu is
en moet er niks aan veranderd
worden in de toekomst.”

Het lokaal dienstencentrum

Maria: “We zijn heel benieuwd
waar we binnenkort naartoe
zullen verhuizen. Ook hoe we
dat praktisch allemaal zullen
doen. Ik hoop dat ik het nog
een aantal jaar kan volhouden
als vrijwilliger want voor mij is
het een verzet. Ik kom onder de
mensen en mijn dag is heel snel
voorbij. Wat moet een mens nog
meer hebben?”

Menukaart
We vragen om ten laatste 3 dagen
vooraf in te schrijven wanneer je
woensdag- of vrijdagmiddag wil
aanschuiven aan tafel. Diéten en
allergenen geef je door bij de in-
schrijving. Inschrijven en annule-
ren kan via 014 84 92 20 of in het
lokaal dienstencentrum.

Ajuinsoep met kaas | Aardappelen
met rode kool en spek | Perzik

op sap

Waterkerssoep | Aardappelen
met raapjes in witte saus en
crepinette | Gezondheidspudding

Tomatensoep met balletjes |
Kroketten met gestoofde vlaamse
groenten en orloffgebraad met
vleessaus | Chocolade flan

Jardiniere soep | Preipuree met
gepocheerde visfilet en vissaus |
speculaas mousse

Benieuwd naar het menu
van de komende weken?
Haal je folder op bij het lokaal
dienstencentrum of bel naar 014
84 92 20. Je kan het menu ook
steeds online raadplegen via:
www.laakdal.be/
warme-maaltijden-en-cafetaria.

Wist je dat we ook warme
maaltijden aan huis kunnen
leveren bij mensen die moeilijk
(tijdelijk) zelf maaltijden kunnen
bereiden? Voor meer info con-
tacteer de sociale dienst op tel.:
013 67 01 10 of via socialedienst@
laakdal.be.



Anna van Waelderen werd in november 103

DE OUDSTE NOG ZELFSTANDIG WONENDE
INWOONSTER VAN LAAKDAL

Anna van Waelderen

werd 103

AUTEURS DANNY LOUWET EN LUDO HELSEN

FOTOGRAAF DANNY LOUWET

In een nette woning
op de Houthoek
treffen we een erg
heldere en nog
bijdehante vrouw aan.
Zij vertelt ons graag
haar levensverhaal.
Anna werd geboren in
Vorst op Steenbergen
(Rode Kruisstraat) op
21 november 1919, en
werd dus 103 jaar.
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Naar school is ze niet lang
geweest want op 14 jarige leef-
tijd (in 1933) ging ze al dienen
bij een advocatenechtpaar met
tien kinderen in Borgerhout.
Zo ging dat in die tijd. Als jong
meisje had zij alleen de zorg
voor die 10 kleine kindjes. Daar
in Borgerhout heeft ze ook het
grootste deel van de tweede
oorlog meegemaakt. ‘Op de
vlucht gaan’ was geen optie zei
de advocaat - logisch met tien
kinderen. Het advocatenhuis
was voorzien met een grote
leefkelder waarin ze samen met
de kinderen de tijd doorbracht.
Tk had het daar heel goed”, zegt
Anna. Ook de kinderen zullen
de beste herinneringen aan haar
hebben want ze hebben nog
altijd contact met haar.

Twee keer per jaar ging Anna
terug naar het ouderlijk huis en
ja hoe gaat dat als twintiger? In
het duivenlokaal maakte ze ken-
nis met Jan Voet en de verloving
bleef niet lang uit. Op 18 sep-
tember 1943 huwde ze met Jan
en uit het huwelijk werden vier
kinderen geboren Jos, Marcel,
Anny en Christiane. Er zijn dan
nog 8 kleinkinderen en 13 ach-
terkleinkinderen gevolgd.

Na haar huwelijk bleef Anna
in Vorst; haar moeder had trou-
wens graag dat ze thuis in het
huishouden mee hielp. Later
werd ze supporter van Flor Duts
- een motorcrosser die gehuwd
was met haar nicht. Die volgden
ze met de autobus overal tot in
het buitenland toe: Frankrijk,
Duitsland, ... noem maar op.

Op het cliché of ze een ge-
heim weetje heeft om zo oud
te worden en gezond te blijven
gaat Anna niet in. Wij denken
dat ze dat voor zichzelf en haar
kinderen houdt. Van de doch-
ters vernemen we wel dat Anna
nooit alcohol heeft gedronken,
altijd hard heeft gewerkt en
graag haar kanaries verzorgd.
Zelf smijt ze ertussen dat ze
heel goede kinderen heeft waar-
van ze heel veel hulp krijgt.

Maar lezer, weet dat Anna
nog altijd alleen woont. Om
de twee dagen wordt wel een
maaltijd aan de deur gebracht,
maar voor het overige bereddert
ze zichzelf. Ook met dank aan
enkele buren die een oogje in
het zeil houden.

Blijf nog lang gezond Anna.

Benoit en Josephina op bezoek in Vorst.

TIJDSCAPSULE

Op bezoek in het
dorp van ‘moe Vorst’

AUTEUR DIENST COMMUNICATIE - FOTOGRAAF JANNICKE SMOLDERS

Afgelopen zomer is Benoit
Huygens (87) en zijn vrouw Jo-
sephina Lenaerts (83) uit Over-
pelt het nieuwe gemeentehuis
in Vorst komen bezoeken. Deze
uitstap deden ze samen met hun
kleindochter Jannicke Smolders
(30) afkomstig uit Lommel.

‘Benoike’ is geboren en
getogen in Olmen, maar heeft
zijn jeugdvakanties vaak bij
moe Vorst en tante Fien door-
gebracht in Vorst-Centrum.
Moe Vorst woonde op het einde

van Steenbergenveld, vlak bij
de Kleine Laak en ‘het Broek’.
Hier beleefde hij zijn kindertijd
in volle glorie met het nodige
kattenkwaad.

Hij heeft ten volle genoten
van deze kleine reis in de tijd
en vindt het fantastisch dat zijn
kleindochter nu op het gemeen-
tehuis werkzaam is. “De cirkel is
rond”, zei hij onlangs.

D laakdal nieu

Vanaf 2023 ontdek je als
eerste de belangrijkste gemeen-
telijke nieuwigheden en inspi-
rerende vrijetijdtips in Laakdal
Nieuws.

Schrijf je in via www.laakdal.
be/nieuwsbrieven en ontvang
onze tweewekelijkse nieuws-
brief in jouw mailbox.

Zo mis je nooit nog nieuws
uit Laakdal!
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ACTIVITEITENKALENDER

Activiteiten voor
Laakdal Plussers
januari - april 2023

voorjaar 2023

Computerlessen
Gemeentehuis / senioren@
laakdal.be / 013 67 01 10

Driekoningenontbijt

09.00 u. - 11.00 u. / Lokaal Dien-
stencentrum / lokaaldiensten-
centrum@dewinde.be

Voordracht bewind-
voering/erfrecht

19.00 u. - 21.00 u. / Lokaal Dien-
stencentrum / lokaaldiensten-
centrum@dewinde.be / Gratis,
inschrijven is wel nodig

Zitdag wijkagente

13.00 U. - 16.00 u. / Lokaal Dien-
stencentrum / lokaaldiensten-
centrum@dewinde.be / Gratis

Brillenbus: laat je ogen/
bril nakijken

14.00 u. - 16.00 u. / Lokaal Dien-
stencentrum / lokaaldiensten-
centrum@dewinde.be / Gratis
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Begeleide wandeling
5a6km/19.00u.-20.30Uu./
Gemeentehuis / gezondheid@
laakdal.be / Gratis, inschrijven
niet nodig

Seniorenfeest

13.00 U. - 17.30 u. / Sporthal
Kwade Plas / senioren@
laakdal.be / 013 670110/ € 8

Heide-Bos wandeling
08.00 u. - 15.00 u. / Zaal
‘t Buurthuis

129 januari
Eetfestijn Katholieke

Vereniging Gehandicapten
Zaal Dennenoord

Pannenkoeken-dag:
Lichtmis

13.45 U. - 16.00 u. / Lokaal Dien-
stencentrum / lokaaldiensten-
centrum@dewinde.be / € 1 per
pannenkoek

Macramé workshop

13.45 u. - 16.00 u. / Lokaal Dien-
stencentrum / lokaaldiensten-
centrum@dewinde.be / Kost-
prijs nog te bepalen

19 februari

Schrikkelwandeling
ontmoetingscentrum 't Fortun /
vrijetijd@laakdal.be /

013 67 01 10 / € 12 voor wande-
ling met ontbijt / inschrijven
voor 12 februari

Voordracht Proper en Puur
Ilse Landuyt

€10 leden / € 15 niet-leden /
Davidsfonds / Vrije basisschool
De Wijngaard

28 februari

Begeleide wandeling

19.00 u. - 20.30 u. / Sportterrein
De Vloed / gezondheid@
laakdal.be / Gratis, inschrijven
niet nodig

Bloemschikken voorjaar
14.00 u. - 16.00 u. / Lokaal Dien-
stencentrum / lokaaldiensten-
centrum@dewinde.be / € 5

Zitdag wijkagente

13.00 U. - 16.00 u. / Lokaal Dien-
stencentrum / lokaaldiensten-
centrum@dewinde.be / Gratis,
inschrijven niet nodig

Wandeling in Trichelbroek:
watervogels in de kijker
14.00 u. - 16.30 u. / Natuurpunt /
Sint-Bavokapel

Op pad met de e-bike +
infosessie

13.45 U. - 16.00 u. / Lokaal Dien-
stencentrum / lokaaldiensten-
centrum@dewinde.be / € 5

Voordracht

Hoe tot schrijven komen
Ludo Driesen

€ 10 leden / € 15 niet-leden /
Davidsfonds / Vrije basisschool
De Wijngaard

Praatcafé Zorgplanning
18.30 u. - 20.30 u. /| Gemeente-
huis / senioren@laakdal.be /
Gratis

114 maart|

EHBO-opleiding

13.00 u. - 16.00 u. | Gemeente-
huis / gezondheid@laakdal.be /
Gratis

Lentewandeling

13.30 U. - 17.00 u. /| Dennenoord,
Eindhout / senioren@laakdal.be
Gratis, inschrijven niet nodig

Activiteitenkalender

Workshop koken: confi-
tuur, een keertje anders
13.45 U. - 16.00 u. / Lokaal Dien-
stencentrum / lokaaldienstencen-
trum@dewinde.be / € 5

Uitzending van de eucha-
ristieviering met optreden
sint-ceciliakoor

10.00 U.

Begeleide wandeling
526 km/19.00u.-20.30u./
Sporthal Kwade Plas / gezond-
heid@laakdal.be / Gratis,
inschrijven niet nodig

De kruidenapotheek

13.45 U. - 16.00 u. / Lokaal Dien-
stencentrum / lokaaldiensten-
centrum@dewinde.be / € 5

. &

Bloemschikken Pasen
14.00 U. - 16.00 u. / Lokaal Dien-
stencentrum / lokaaldiensten-
centrum@dewinde.be / € 5

Zitdag wijkagente

13.00 U. - 16.00 u. / Lokaal Dien-
stencentrum / lokaaldienstencen-
trum@dewinde.be / Gratis

Begeleide wandeling
526 km/19.00u.-20.30u./
Dennenoord, Eindhout /
gezondheid@laakdal.be /
Gratis, inschrijven niet nodig

Dag van de valpreventie
Lokaal Dienstencentrum |/
lokaaldienstencentrum@
dewinde.be / Meer info volgt

Dansnamiddag voor
mensen met dementie en
hun mantelzorgers
Dennenoord, Eindhout /
senioren@laakdal.be / Gratis

BENIEUWD NAAR MEER
ACTIVITEITEN

IN LAAKDAL?

Je vindt een uitgebreide
UiT-kalender in het twee-
maandelijkse gemeentelijke
magazine Laakdal Leeft of
check de website
www.uitinlaakdal.be.

Wil je de activiteit van je
vereniging of vzw laten
opnemen in deze kalender?
Geef ze zelf in op
www.uitdatabank.be of
contacteer de dienst Buurt-
en ouderenzorg: senioren@

laakdal.be of tel. 013 67 o1 10.

OPROEP!

Heb jij een hobby die je sa-
men met anderen wil beoe-
fenen of wil je graag samen
met anderen een activiteit
organiseren? Laat het weten
aan de redactieraad: com-
municatie@laakdal.be en wij
nemen het volgende editie
hier op.
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Noteer alvast volgende activiteiten
in jouw agenda!

Zitdag wijkagente
13.00 U. - 16.00 u. / Lokaal
Dienstencentrum / Gratis

Fietstocht
Lokaal Dienstencentrum /
Gratis

Lezing: hoe organiseer je
een zinvolle dagbesteding
voor personen met
dementie

Lokaal Dienstencentrum

Zettersprijskamp
14.00 Uu. - 17.00 u. / Sporthal
Kwade Plas / € 2

14

Petanquetornooi
13.00 U. - 17.00 u. / Sporthal
Kwade Plas / € 4

Week van de bij: leer meer
over bijen en maak een
bloembommetje

Lokaal Dienstencentrum

Zitdag wijkagente
13.00 u. - 16.00 u. / Lokaal Dien-
stencentrum / Gratis

Dag van de mantelzorger

Bloemschikken zomer
14.00 U. - 16.00 u. / Lokaal
Dienstencentrum / € §

Seniorenfeest
13.00 u. - 17.30 u. / Sporthal
Kwade Plas /| € 8

Seniorenfietstocht
09.00 U. - 17.00 U.

Cupcake actie dementie
09.00 . - 12.00 U. /
Gemeentehuis

Sportdag
10.00 u. - 16.00 u. / Parking
Dennenoord / € 8

Bloemschikken
Allerheiligen

14.00 U. - 16.00 u. / Lokaal
Dienstencentrum / € §

Herfstwandeling

13.30 U. - 17.00 u. /| Gemeente-
huis / Gratis, inschrijven is niet
nodig

Lezing; onrust tijdens de
avond/nacht bij personen
met dementie

Lokaal Dienstencentrum

Bloemschikken Kerstmis
14.00 U. - 16.00 u. / Lokaal
Dienstencentrum / € §

Belangrijke
telefoonnummers

Handig om bij de hand te hebben! Scheur deze pagina uit en hang

deze op je prikbord, op je ijskast, steek het bij in je telefoonboekje ...

Ambulance/brandweer
Dringend: 112

www.kempen.hulpverleningszone.be

Administratie: 014 28 78 0o
www.kempen.hulpverleningszone.
be/pagina/e-loket

Brandweerhulp voor
wateroverlast of schade
door onweer/storm

1722

www.1722.be

Politie

Dringend: 101
Niet-dringend: 014 56 47 0o
www.pzglm.be

Dienst spoedgevallen
Ziekenhuis Geel: 014 57 70 00
www.ziekenhuisgeel.be/
spoedgevallen

Algemeen Ziekenhuis Diest:
013 35 40 05
www.azdiest.be/medische-
diensten/spoedgevallen

Dokter van wacht

014 22 22 00

(in de avond/nacht en in

het weekend)
www.wachtpostzuiderkempen.be

Apotheek van wacht
0903 99 000
www.apotheek.be

Tandarts van wacht

0903 39 969
www.tandarts.be/wachtdienst

Vaccinatiecentrum

014 56 79 90
www.laakdal.be/corona

Rode Kruis-Viaanderen
105
www.rodekruis.be

De Vlaamse infolijn

1700

www.vlaanderen.be/
informatie-en-communicatie-
van-de-vlaamse-overheid/
over-1700

Diabetes Infolijn
0800 96 333
www.diabetes.be

Tele-onthaal
106
www.tele-onthaal.be

Zelfmoordpreventie
1813
www.zelfmoordi813.be

Huisartsen overzicht
014 22 22.02
www.ikzoekeenhuisarts.be

Antigifcentrum

070 245 245
www.antigifcentrum.be

Card Stop
078 170 170
www.cardstop.be

IOK Afvalbeheer
huisvuilophaling
0800 97 687

Defecte straatlamp

078 353500
www.straatlampen.be

Stroompanne-Fluvius

078 3535 00
www.fluvius.be/nl/geenstroom

Gasgeur?
0800 65 0 65

Agentschap Wegen en Verkeer
gewestwegen en autostrades

014 57 97 51
www.meldpuntwegen.be

Pidpa

waterleiding, riolering of
drinkwatervoorziening
0800 90 300
www.pidpa.be/contact

Zorgloket
013 67 01 10
www.laakdal.be/zorgloket

Seniorendienst
013 67 01 10
www.laakdal.be/
senioren-overzicht

Minder Mobielen Centrale
013 67 01 10

www.laakdal.be/
mindermobielencentrale

Warme maaltijden
013 67 01 10
www.laakdal.be/
warme-maaltijden

LDC De Vriendschap
014 84 92 20
www.laakdal.be/
lokaal-dienstencentrum

Meldingen openbaar
domein

013 67 01 10
www.laakdal.be/meldingen
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4 Seniorenfeest
Donderdag 26 januari 2023

Het Forum voor Seniorenwelzijn nodigt
je graag uit op het seniorenfeest met als
programma ‘Variété bij de thee’, een amu-
sant en dolkomisch optreden met gezonde
humor, sketches, bekende meezingers en
leuke liedjes uit de oude doos. Daarnaast
zorgt Adje Palen voor de muzikale noot!

HEB J1J EEN UITPAS?

Dan spaar je punten en voordelen met je
Van 13.00 u. tot 17.00 u. (deuren openen om

12.00 u.) / Gemeentelijke sporthal Kwade

Plas, Kwade Plas 1, 2431 Veerle / 8 euro per
persoon / Inschrijven en bijkomende info?
Voor 19 januari 2023 via het onthaal in het
gemeentehuis.

deelname aan het Seniorenfeest. Heb je

recht op een verhoogde tegemoetkoming?
Dan krijg je met de UiTPAS 80% korting op
deze activiteit. Meer info over de UiTPAS

via: 013 67 01 10 of vrije.tijd@laakdal.be.
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