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Boven In de vorige editie toonden we jullie
een luchtfoto van Vorst-Meerlaar. Nu is
een andere deelgemeente aan de beurt.
Herkennen jullie deze dorpskern?

Werkten mee aan dit nummer
de kernredactieraad: Marc-Laurent de Bruyn, Ludo Helsen,
Danny Louwet, Freddy Van den Brande en Fabienne Janssens.

Foto’s onderaan Op donderdag 26 januari
vond het Seniorenfeest plaats in de sporthal.
Dansen, zingen en sfeer maken; jullie waren
weer geweldig! Benieuwd naar de andere
foto’s? Bekijk ze hier: www.laakdal.be/
seniorenfeest-januari-2023.

met ondersteuning van: de dienst communicatie en dienst
buurt- en ouderenzorg van de gemeente Laakdal.

Verantwoordelijke uitgever

Gemeente Laakdal | Tine Gielis | Markt 19 | 2430 Laakdal |
communicatie@laakdal.be

Coverfoto Bloemen brengen de lente in
huis! Wil jij ook leren bloemschikken? In het
Lokaal Dienstencentrum vinden regelmatig
workshops plaats. Zeker de moeite waard!
Meer info: www.laakdal.be/
lokaal-dienstencentrum-activiteiten

Wens je Laakdal Plus niet langer te ontvangen? Je kan het ma-
gazine eenvoudig opzeggen door je gegevens te bezorgen aan:
senioren@laakdal.be.
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NIEUWS - WEEK VAN DE VALPREVENTIE: 24 - 30 APRIL
Wandel je mee?
Samen in beweging.

AUTEUR DIENST BUURT- & OUDERENZORG

FOTOGRAAF DANNY LOUWET

De 12¢ editie van de Week van de Valpreventie
staat in het teken van beweging. Regelmatig
bewegen is namelijk één van de belangrijkste
manieren om vallen te voorkomen. Hoe begin je
daar nu aan? Dat kom je hier te weten.

Werk stap voor stap
Beweging hoef je heus niet

als iets groots te zien. Elke vorm

van bewegen is een goed begin.
Start met wandelen binnens-
huis, in de tuin, en doe daarna
kleine verplaatsingen te voet.
Wil je opbouwen? Drijf dan de
frequentie en/of de duur van de
lichaamsbeweging op.

Tips om meer te bewegen

- Vermijd urenlang stilzit-
ten. Je doorbreekt het zitten
best om de 30 minuten. Schil
bijvoorbeeld staand je aardap-
pelen of kijk staand naar het
weerbericht.

- Maak van beweging een
gezonde gewoonte. Start
iedere dag bijvoorbeeld met
een kleine wandeling naar de
brievenbus.

- Doe wat je graag doet. Ga
jezelf niet forceren om iedere
week te gaan fietsen wanneer
je dit niet graag doet. De kans
is klein dat je dit op lange ter-
mijn zal volhouden.

- Stel een bewegingsplan op en
kies voor haalbare doelen.

- Pas je omgeving aan. Zet bij-
voorbeeld je wandelschoenen
vooraan in de kast.

Aantal stappen per dag
voor 60-plussers
Voor 60-plussers worden 8000
stappen per dag als streefdoel
aanbevolen. Dat heeft het meest
gunstige effect op je gezond-
heid. Natuurlijk is dit athan-
kelijk van jouw fysieke moge-
lijkheden, dus staar je niet blind
op dit cijfer. Belangrijker is om
langzaam op te bouwen.

Hoe kan je jouw stappen
tellen?
- Een klassieke stappenteller.
- Een sporthorloge.
- Een app op je smartphone.

-

Een val voorkomen? Op deze foto tonen wij
jou hoe het niet moet. Zorg dat je je steeds

langs de twee zijden van de trap kan vasthou-

den. Om de kans op struikelen te vermijden,
draag je binnen ook best pantoffels die
achteraan gesloten zijn.

HEB JE ZIN OM MEER TE
BEWEGEN?

In Laakdal zijn heel wat beweeg-
initiatieven die interessant
kunnen zijn voor 60-plussers.

Meer info?
Dienst Gezondheid, 013 67 0110,
gezondheid@laakdal.be.

Interessante websites:
WWW.10000stappen.be en
www.valpreventie.be

Meer tips over valpreventie?
Kom naar de infosessie val-
preventie op 26 april in het
Lokaal Dienstencentrum. Meer
info: lokaaldienstencentrum@
dewinde.be.

DE HOBBY VAN ..

Eddy Podevijn

heeft een

passie voor
modelspoorbouw

AUTEUR MARC-LAURENT DE BRUYN
FOTOGRAAF DANNY LOUWET

Eddy toont zijn eerste project: een 2-assige locomotief.

Eddy Podevijn is de voorzitter van de
ModelSpoorClub (MSC) De Kempen en een
modelspoorwegbouwer in hart en nieren.
Hij is afkomstig van Tessenderlo maar volgde
de liefde naar Laakdal en is hu met pensioen.
Wij spraken Eddy over zijn passie:

modelspoorbouw.

Modelspoorbouw is een
bijzondere hobby. Hoe
ben je hiermee in contact
gekomen?

Eddy: “Als klein jongetje
bracht ik samen met mijn vader
een bezoekje aan de Bon Mar-
ché. Daar stonden verschillende
railovalen en treinsets uitgestald.
Mijn vader kocht voor mij mijn
eerste Jouefdoos met een loco-
motief, wagons en rails. Het werd
uiteindelijk een vonk die nooit
meer uitdoofde”

Hoe kwam je in contact
met andere hobbyisten?

Eddy: “In 2010 bezocht ik
de Expo Nekkerhal waar een

De hobby van...

nationale tentoonstelling over
spoorwegmodelbouw plaatsvond.
Zo kwam ik in contact met leden
van de Koninklijke Model Yacht
Club Antwerpen (KMYCA). Ik
besloot om lid te worden van deze
club vanwege hun ervaringen en
kundigheid op het gebied van
modelbouw. Ondertussen sloot

ik me ook aan bij de ModelSpoor-
Club (MSC) De Kempen, waarvan
ik nu voorzitter ben”

Welke sets heb je al
gebouwd?

Eddy: “Ik ben gestart met de
modelbouw van een 2-assige loco-
motief en vervolgens een NMBS
rangeerlocomotief. De voorbije
jaren heb ik meegewerkt aan het

modelbouwproject ‘eindstation
Scherpenheuvel-Zichen’ (schaal
1/87) en ‘het station van Wes-
terlo anno 1913’ (schaal 1/87).
In samenwerking met de heem-
kundige kring van Mol ben ik
momenteel bezig met het maken
van een zandtram. Deze tram
reed vroeger van de zandputten
in Mol tot het station Mol

HEB J1J OOK INTERESSE
IN MODELBOUW?
ModelSpoorClub

De Kempen

Clubbadres
Provinciaal Domein
Zilvermeer

Ingang Camping
Postelsesteenweg
2400 Mol




AUTEUR LUDO HELSEN - REBUS & FOTOGRAAF DANNY LOUWET

50 jaar geleden was het spreken van dialect heel
gewoon; het werd met de paplepel doorgegeven.
Op enkele uitzonderingen na, sprak iedereen

het en de meeste mensen konden het perfect
omzetten in Nederlandse schrijftaal. In elke deel-
gemeente werd er een ander dialect gesproken.
Alhoewel inwoners elkaar goed konden verstaan,
wisten zij op basis van de tongval dadelijk waar
de andere persoon vandaan kwam.

‘Nen hellijen oa’er pette’n on enne beust.
In het Nederlands betekent dit: ‘een ganse
emmer aardappelen aan een struik’.

‘Nen hellijen oa’er pette’n on
enne beust.’ Deze zin tekende
ik in 1975 op tijdens een gewoon
gesprek met Vorstenaar Vik
Theys.

Hoe anders is het nu?

Ondertussen spreken
steeds minder Vlamingen een
zuiver dialect. We evolueren
naar een tussentaal of
informele spreektaal die ook
variaties vertoont: zo zijn er
regionale accenten en is er een
plaatsgebonden woordenschat.
De snelle opkomst van deze
tussentaal (Hebdegij? Wat zag
ikik? Oewizdaz ...) heeft niet
alleen de dialecten een nekslag
gegeven, maar tast ook ons
gebruik van het Nederlands aan.

De échte dialecten zijn
dus met uitsterven bedreigd.
Omdat ze veel moeilijker te
bewaren zijn dan bijvoorbeeld
een Leuvense stoof of een
spinnenwiel, gaat het om een
zeer delicaat stukje erfgoed.

Gaan onze dialecten
verloren?

Alhoewel dialecten
steeds minder gesproken
worden, blijft er een grote
belangstelling voor deze ‘oude
talen’. Ze worden beschreven
in studies, er verschijnen
dialectwoordenboeken
en ‘goddank’ worden er
klankopnames gemaakt.
Dat laatste is zo belangrijk

omdat anders sommige
typische elementen, zoals

het stembandocclusief of
‘glottisslag’, dreigen verloren
te gaan. En dat is onontbeerlijk
voor het spreken van bepaalde
dialecten, zoals het Vorsts.

Toch is het bewaren van
woorden en zegswijzen maar
een deel van dialectonderzoek.
Bij mijn weten is de studie van
onze dialecten steeds beperkt
gebleven tot het optekenen
van verdwenen woorden en
uitdrukkingen, maar nooit is
bijvoorbeeld de grammatica of
de syntaxis van onze dialecten
bestudeerd en die elementen
zijn in een taal even belangrijk.

Wat het bewaren van
dialectwoorden aangaat, zijn wij
zeer veel dank verschuldigd aan
Fil Ceustermans. Fil, geboren en
getogen in Klein-Vorst, is vorig
jaar overleden. Zijn reuzewerk
zal steeds heel waardevol
blijven.

Een Laakdals dialect?

Een ‘Laakdals’ dialect bestaat
er niet; wel een dialect uit
Veerle, Eindhout en Vorst. De
dialecten uit Veerle en Eindhout
liggen het dichtst bij elkaar.
Toch is er veel meer informatie
verzameld over het Vorsts
dialect dan over de andere twee.

In de kijker

TEST JE KENNIS VAN HET VORSTS DIALECT
Verbind onderstaande dialectwoorden met de juiste betekenis.

De oplossingen vinden jullie in de volgende editie van Laakdal Plus.

blaajk

groes

rus

kappit geeve

pétkaare

kabas

hettelek

vremmes

woaleman

kletskuis

savoewe;j

sneuk

azjustoejr

wiejk

aajk

rommetdém
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graszode

netzak, tas

bezig zijn met

twijfelachtige dingen

seizoensarbeider

jets wat afsmaakt

babbeltrien

fijne technieker

eik

plek gras waar de was
gebleekt werd

die graag
heimelijk zoekt

weinig verstand

gras

aan alle kanten

van katoen geven

oninterressante vrouw

vrouwmens
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IN DE KIJKER

Al fietsend een zebrapad
oversteken: GEEN goed idee!

JE VERLIEST DE VOORRANG DIE JE ALS VOETGANGER WEL HEBT.

Op deze manier heb
je voorrang op de
andere bestuurders.

AUTEUR DANNY LOUWET - FOTOGRAAF DANNY LOUWET

ENKELE CIJFERS VAN HET
VERKEERSINSTITUUT VIAS
EN STATISTIEKBUREAU
STATBEL BELGIE

In de wegcode wordt een zebrapad officieel ‘een
oversteekplaats voor voetgangers’ genoemd.
Het spreekt voor zich; het is een plaats bedoeld
voor voetgangers. In principe mag je als fietser

wel over een zebrapad rijden of op die plaats Belgié
oversteken, maar dan heb je geen voorrang.

Wist je dat?

Als je fietst, ben je een
bestuurder die deelneemt aan
het verkeer. Als je de fiets aan de
hand hebt, ben je een voetganger.
Enkel een voetganger heeft
voorrang op een voetgangers-
oversteekplaats. Als fietser heb je
geen voorrang op een zebrapad.
Wil je toch genieten van deze
voorrang, stap dan af en steek de
straat te voet over.

Fiets jij wel eens over een
zebrapad?

Weet dan dat andere
bestuurders jou geen voorrang
hoeven te verlenen. Dat
verandert wanneer je afstapt
en met je fiets aan de hand op
het zebrapad oversteekt of wil
oversteken. Dan word je immers
gelijkgesteld met een voetganger
en moeten andere bestuurders je
wél voorrang verlenen.

Ons advies: beveilig jezelf door
in te schatten of de bestuurders
je hebben gezien en of ze vaart
minderen. Denk niet te snel ‘die
moet maar stoppen voor mij. Je
hebt maar echt voorrang als de
andere jou voorrang verleent.

- Sinds 2010 stierven 158

mensen toen ze aangereden
werden op een zebrapad
zonder verkeerslichten.

Vlaanderen
- In 2021 vonden er 8415

ongevallen met fietsers plaats.

- 5475 van deze ongevallen

vonden plaats binnen de
bebouwde kom.

- Er waren 7498 lichtgewonden,

844 zwaargewonden en 73
doden.

- 2648 slachtoffers waren 55 +.

Laakdal
. In 2021 vonden er 7

ongevallen met fietsers plaats.

- 4 van deze ongevallen vonden

plaats binnen de bebouwde
kom.

- Er waren 3 lichtgewonden en

4 zwaargewonden.

- 5 slachtoffers waren 55 +.

Op deze manier
verlies je de voorrang
die je als voetganger
wel zou hebben.

In de kijker




ACTIVITEITENKALENDER

Activiteiten voor
Laakdal Plussers
april - juli 2023

elke woensdag

Kaartnamiddag
Lokaal Dienstencentrum |/
13.30 U. - 16.00 u / gratis

elke vrijdag
Brei - en babbelcafé

Lokaal Dienstencentrum |/
14.00 u. - 16.00 u / gratis /

woe. 26 april

Infosessie valpreventie
Lokaal Dienstencentrum |/
9.30 U. - 11.30 u. / gratis

ma. 17 april

Buurtshow
Buurthuis, Zandstraat 13 /
12.00 u. - 18.00 u.

Erfgoeddag
Klompenmuseum / Hoeve Den
Eik 3 /10.00 u. - 18.00 u. / Gratis

10000 stappen wandeling
Dennenoord, Smallestraat 4 /
19.00 u. / Gratis

woe. 26 april

Onderhoudsgym
Kunstgrasveld, Rundershoek 32a
10.00 U. - 11.00 U.

Dansnamiddag
Sporthal, Kwade Plas 1/
13.00 U. - 16.00 u. / €3

Initiatie wandelvoetbal
Kunstgrasveld, Rundershoek 32a
13.30 u. tot 15.00 u. / Gratis

za. 29 april - zo. 30 april

Lenteconcert 2023 -
KF De Wijngaard
Veerledorp 39 /

13.30 U. - 15.00 U.

Zo. 30 april

Start stappenclash en
familiedag

Dennenoord, Smallestraat 4 /
10.00 u. - 13.00 u. / Gratis

Buurtshow
Buurthuis, Zandstraat 13 /
12.00 U. - 18.00 u.

Zitdag wijkagente
Lokaal Dienstencentrum /
Vanaf 13.00 u. / Gratis

Walk 4 charity -
Cuninca vzw
De Vesten, Kanaalweg 6

Avondwandeling
De Vloed / 19.00 u. / Gratis

Fietstocht
Lokaal Dienstencentrum |/
13.30 U. - 16.00 u. / Gratis

za. 13 mei - zo. 14 mei

Bloemenverkoop -
KWB Vorst-Meerlaar
Geelsebaan 24 |

09.00 U. - 14.00 U.

Lammetjes kijkdag
Schapenbedrijf Jan Verrecht /
10.00 u. - 18.00 u. [ Heistraat 57

Buurtshow
Buurthuis, Zandstraat 13 /
12.00 U. - 18.00 u.

Ochtendwandeling
Sporthal, Kwade Plas 1/
9.30 u. / Gratis

Infosessie: Hoe
organiseer je een zinvolle
dagbesteding voor
personen met dementie?
Lokaal Dienstencentrum |/
19.00 Uu. - 21.00 u. / Gratis

Activiteitenkalender

Zettersprijskamp
Sporthal, Kwade Plas 1/
14.00u.-17.00 u. /€ 2

Petanquetornooi
Sporthal, Kwade Plas 1/
13.00 u.-17.00 u. | € 4

| woe. 31 meil
Nordic Walking

Dennenoord, Smallestraat 4 /
19.00 u. / Gratis

Zitdag wijkagente
Lokaal Dienstencentrum /
Vanaf 13.00 u. / Gratis

zo. 4 juni
Huttentuttenfietstocht -
VVV Laakdal

Buurthuis, Zandstraat 13 /
08.00 u. - 18.00 u.

Buurtshow
Buurthuis, Zandstraat 13 /
12.00 U. - 18.00 u.

Op zoek naar een nieuwe
bril? Je ogen laten testen?
Kom naar de mobiele
brillenbus!

Lokaal Dienstencentrum /
14.00 u. - 16.00 u.

Buurtshow
Buurthuis, Zandstraat 13 /
12.00 U. - 18.00 u.

Buurtshow
Buurthuis, Zandstraat 13 /
12.00 u. - 18.00 u.

Vejelse Metten
Veerledorp / Gratis /
12.00 U. - 23.00 U.

Fietslabelactie
Centrumparking Veerledorp /
18.00 u. - 20.00 u. / Gratis

Als je alleen eet, proef je de
gezelligheid niet. Daarom
kan je vanaf 17 april naast
woensdag en vrijdag ook
op maandag bij ons komen
eten. Voor 8 euro serveren
we soep, hoofdgerecht

en dessert (incl. water en
koffie).

Benieuwd naar het menu van
de komende weken? Haal

je folder op bij het lokaal
dienstencentrum of bel naar
014 84 92 20. We vragen om
ten laatste 3 dagen vooraf in
te schrijven.

Wist je dat we ook warme
maaltijden aan huis kunnen
leveren bij mensen die
moeilijk (tijdelijk) zelf
maaltijden kunnen bereiden?
Voor meer info contacteer
de sociale dienst op

tel.: 013 67 0110 of via
socialedienst@laakdal.be.
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Stappenclash: Wie wordt de ‘Fitste
deelgemeente’ van Laakdal?

Tijdens de hele maand mei zullen de Laakdalse deelgemeenten elkaar
| al wandelend uitdagen en met elkaar de strijd aangaan. In de ‘Fitste
deelgemeente’ zal een prachtige award pronken.

| Ik wil meedoen! handig stappenplan met te stappen heeft gezet,

T Surf naar een overzicht hoe je een  krijgt de titel ‘Fitste ’
www.10000stappen.be  profiel kan aanmaken, je deelgemeente van
en maak een profiel kan toevoegen aan een Laakdal’. ol
aan. Kies voor de groep  groep en hoe je je bewe- , ~and
Laakdal en selecteer ging kan registreren. 10.000 stappen per S
jouw deelgemeente. Ver- dag voor jou niet
volgens kun je al jouw Fitste deelgemeente  haalbaar? e
bewegingsactiviteiten Wie op het einde vande  Elke stap telt! Geen
ingeven op dit platform.  Stappenclash - rekening enkel excuus dus om

houdend met het tot niet deel te nemen!

Op www.laakdal.be/ het aantal inwoners en

stappenclash vind je een  deelnemers - het mees-
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